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EMERGENTES del ENLAZANDO 4. Septiembre 2024.

Hablamos sobre el suicidio adolescente. Un espacio de reflexion previo al encuentro en los
Dialogos del Férum: “Los malestares”, Con Amador Fernandez Savater.

El suicidio en la adolescencia es un malestar que a veces convoca el silencio.

Viene avanzando en las edades de presentacion, se ve cada vez mas a puberes con ideas o
intentos de suicidio.

El suicidio nos lleva a pensar en la soledad, la falta de conexién afectiva, a la marginalidad, a
la no insercion, hay cortes, fragmentos que ponen al adolescente fuera del circuito
relacional.

Surge como reflexion la frase “gestion emocional”. A propdsito de un libro escrito por Ana, una
companera del Forum que se titula “s Las emociones se educan?”. También se trae a dos filésofos,
André Bretdon y a Byung-Chul Han donde, en su libro “La sociedad de cansancio” nos dice que
estamos ocupados en la supervivencia y no tanto en las actividades que nos unen. En otro libro
nos invita a oler, pensar, mirar... Estamos aturdidos y solo podemos sobrevivir, no hay cabida
para el amory la construccion.

Se rescata la fascinacién que hay por lo nuevo y el porvenir, pero nos olvidamos de lo dicho y
escrito antes, el retomar la historia, lo que nos precede como un lugar de identidad.

Algunas comparieras recuerdan procesos de suicidios adolescentes lentos y otras veces en pasaje
al acto. Nos cuesta profundizar en este tema, nos cuesta escuchar a veces el sufrimiento.

Se comenta un ejemplo de publicidad titulado “STOP SUICIDIO” donde en 14 sesiones te
proponen una solucién. Herramientas, habilidades, psicologia positiva, meditacion como
soluciones milagrosas a este tema tan complejo...

Una compafera habla de cdmo se utiliza el ambito educativo el “llamar la atencion” o “una
llamada de atencién” para tapar el sufrimiento, la dificultad de escuchar mas alla. ; Hay negacion,
negligencia? ;Qué esta pasando?

Otra compafiera dice que en los colegios la respuesta suele ser desde el control, la vigilancia.

Las redes sociales abren una brecha que se nos escapa, los chicos hablan alli de su “otro yo”
y también con la ilusién de que en un chat puedas hablar en profundidad de estos temas.

Necesitamos rodear, contener, escuchar. Se nombre la pelicula “Elephant” como un ejemplo
atroz de la soledad.



