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¿QUIÉNES SOMOS?

Somos un grupo de profesionales del ámbito de la salud, la educación y 
las ciencias sociales, que trabajamos en un espacio común que posibilite 
a la sociedad comprender a los niños y adolescentes como subjetividades, 
en constitución y construcción.

Como Fórum Infancias Madrid nos interrogamos y planteamos una 
mirada respetuosa a las dificultades que pueda presentar la población 
infanto-juvenil, en la escuela y/o en el ámbito familiar, sin poner etiquetas 
al sufrimiento y alertando sobre la necesidad que tienen de ser 
escuchados, evitando el sobrediagnóstico y la excesiva medicación como 
única solución.



NUESTROS OBJETIVOS:

El objetivo general es:

+ Analizar y trabajar situaciones de salud, educación y sociales desde 
diferentes ópticas y disciplinas, para pensar y recrear las distintas prácticas en 
relación a los niños, adolescentes y sus familias de manera integral e 
interdisciplinaria.

Los objetivos específicos son:

+ Prevenir y denunciar la patologización y medicalización de los menores.
+ Hacer un seguimiento y denunciar las situaciones de vulneración de la 
salud`. + + Promover prácticas y políticas que estén dirigidas a incrementar el 
bienestar de las infancias, adolescencias y sus familias.
+Trabajar en la protección de los derechos de los niños, adolescentes y sus 
familias.
+ Estimular la formación y la investigación en este campo.
+ Desarrollar el diálogo, la colaboración y la participación en todos aquellos 
organismos públicos y privados nacionales e internacionales, que tienen o 
puedan tener influencia en el cuidado y protección de la salud mental de la 
infancia, adolescencia y sus familias.
+ Sensibilizar a la sociedad para el conocimiento y respeto de la salud mental.



Esquema de la Jornada

Turnos 

1ª parte

Título contenido Formador

1 El momento actual de los adolescentes. 
Apuntes en la clínica

Ismael Anaya

2 La protocolarización del sufrimiento Katherin Ferrer

3 Los síntomas: 
de su origen a su clínica

María Cruz Estada

4 Trabajo con los padres. 
De la doble escucha a la construcción de 
enlaces

Edith Bokler

5 La escucha en el trabajo con adolescentes Sofía Ortega

6 Los Grupos 
Terapéuticos

Ismael Anaya
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El momento actual de los adolescentes. 
Apuntes en la clínica
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Katherine Ferrer Rivero
Licenciada en Psicología y en Educación Infantil

Psicoanalista. Especialista en niños, adolescentes, padres y pareja.
Miembro de Fórum Infancias Madrid y de la Asociación Escuela de 

Niños y Adolescentes de Madrid.

La protocolarización del sufrimiento



Los síntomas: 
de su origen a su clínica
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María Cruz Estada Aceña
Psicóloga Clínica. Psicoanalista. 

Miembro de Fórum Infancias Madrid y 
de la Asociación Análisis Freudiano.

Supervisora clínica y de equipos



Trabajo con los padres. 
De la doble escucha a la construcción de enlaces
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Edith Bokler Obarzanek
Psicóloga. Psicoanalista.

Especialista en niños, adolescentes y familias.
Miembro de Fórum Infancias Madrid y 

de la Asociación Escuela de Niños y Adolescentes de Madrid.
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Sofía Ortega Gutiérrez

Psicóloga Sanitaria. Psicoanalista.
Trabaja en Servicios Sociales Especializados 

Consulta privada.
Miembro de Fórum Infancias Madrid.

La escucha en el trabajo con adolescentes
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Los Grupos 
Terapéuticos

Ismael Anaya Romero
Pedagogo Social- HDIJ

Hospital Universitario José Germain
Terapeuta Centrado en la Persona y 

Terapeuta de Orientación Psicodinámica.
Grupoanalista.

Miembro de Fórum Infancias Madrid.



¿Quién adivinará primero

 el color de su sombrero?



¡¡¡Gracias!!!
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